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棚田めぐりガイド　NO.38-11- 令和 4年 4月

宇和海狩浜の段畑
UWAKAIKARIHAMA NO DANBATA

★大地の営みと先人たちの英知を次代に引き継げ
狩浜のうるわしの段畑

　愛媛県西予市明浜町にある「宇和海狩浜の段畑」は、リアス海岸の入江に囲まれた集落背後の急
斜面地を拓き、石灰岩等を割り積上げて精緻な畑にしたもので、約100ha（約 9000枚）に及び
ます。灰白色の壮麗な段畑群と眼下
の入江や青い宇和海とのコントラス
トは一年を通じて絶景ですが、写真
では臨場感が伝わりにくいため、ぜ
ひ現地へお越しください。

愛媛県

棚田カードの配布場所
その他詳細はコチラから

秘境度






